Jednostavni nacini
da se neguje mir

Vodi¢ za ucitelje i nastavnike
za one koji vole mir
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SRI CHINMOY
ONENESS-HOME Filozofija Trke mira je: “Mir pocinje od mene”. Ove jednostavne aktivnosti

PEACE ohrabruju u¢enike da se zapitaju i da razmisle o tome kako oni mogu da neguju
mir u svom sopstvenom zivotu, u svojoj porodici i u svom Sirem okruzenju.
Odvojite nekoliko minuta tokom casa, kada je moguce, da inspiriSete decu iz

vaseg razreda da ponesu baklju mira u svom srcu.

% Odvojite pet minuta na kraju asa da porazgovarate sa decom o osobini koja &ini vasu $kolu mestom
na kome viadaju sreéa i mir. Neke od tema bi mogle biti: zahvalnost, oprostaj, saoseéanje, |jubaznost,
nesebi¢nost, ohrabrenje, dobrota, tolerancija, dobra volja, postenje, strpljenje, samilost, integritet,
pazljivost prema drugima i njihovim potrebama. ..
¥ Izaberite inspirativnu osobu u vasem

% Napravite poster za vase odeljenje: g okruZenju i pricajte sa dacima o njenim

“Stvaram mir kroz...” £ postignuéima. Odajte priznanje toj osobi
Redovno pitajte uéenike $ta su A 3 ™ e kroz pismo, sliku, poklon, nagradu ili
preduzeli, Sto zasluZuje da se ; j \ ‘_." E ceremoniju koju je priredilo vase
pohvali i istakne na posteru. : TN i odeljenje.

Y Kada vasi uéenici treba da budu mirni
i fokusirani, provedite 30 sekundi u
zajednic¢koj aktivnosti sa njima: Zamolite ih
da zatvore oéi i da zamisle mali plamen mira
poput Baklje mira - u sredistu svojih grudi. Uz
nekoliko dubokih udaha, mogu da prosire taj
oseéaj topline i sjaja i da omoguée plamenu da se
rasprostire po &tavom njihovom biéu na uéionicu,
a zatim i na svet spolja.

¥ Zamolite uéenike da osmisle sedam
naéina kako da uéine vasu skolu jednim
sreénim mestom za sve, mestom na kome
oseéaju mir. Napravite nagradu za one koji
sprovodu u delo neku od tih ideja.

osobine te zemlje. Zamolite uéenike da kaZzu nesto o tome na koji naéin raznovrsnost medu ljudima i
narodima obogaéuje svet.

K Potrebno je samo nekoliko minuta da malo porazgovarate sa decom o nekoj
pozitivnoj afirmaciji i da je onda ponovite na €asu nekoliko puta naglas.
MozZete da upotrebite neku od sledeéih afirmacija:
“Jedini nacin da steknes prijatelja je da budes prijatelj.” —Ralf Valdo Emerson
“Ko god da je sreéan, uéiniée i druge sreénim.” —Ana Frank
"Dok se nesto ne uradi, uvek se &ini da je to nemoguée.” —Nelson Mendela
“Bolje je upaliti sveéu, nego proklinjati tamu.” —Eleonora Ruzvelt
“Neka nastupi vreme kada éemo sanjati o svetskom miru.” —Sri Cinmoj
“Nije vazno ko odakle potice, nego u Sta izraste.” —Patrijarh Pavle
“MoZemo da doZivimo mnogo poraza, ali ne smemo biti poraZeni.” —Maja Angelou

Hvala vam Sto ste nas pozvali u vasu Skolu. Molimo vas da ostanete sa nama u kontaktu i da
pratite Trku mira na peacerun.org. Kliknite na vasu zemlju i pogledajte svakodnevno azurirane
izvestaje koje unose trkaci. Ako vam je na raspolaganju mapa, upotrebite marker da obelezite
kako napredujemo, dok nastavljamo dalje na naSem putovanju!




