
koordinátor:	Jaroslav	Rosa		tel.:	+420	603	177	566

doběh start místo: km	
do:

km	
celke
m:

poznámky: tempo	
min/km

08:30 Strážné	-	odjezd	ubytování 0 0
08:40 Strážné	-	obecní	úřad 0 0

10:00 10:30 Benecko	obecní	úřad 12 12 CEREMONIE	30	min. 6
10:30 Benecko	-	před	hotelem	Skalka	odbočit	na	Dolní	Vítkovice 0,2 12,2 5

11:00 11:30 Dolní	Vítkovice	obecní	úřad 3,8 16 CEREMONIE	30	min. 6
12:20 Rokytno 8,5 24,5 6
12:30 Horní	Rokytnice 1,5 26 6

12:45 13:45 Rokytnice	nad	Jizerou	obecní	úřad 2 28 CEREMONIE	+	OBĚD	60	min 7
14:00 Vilémov 2,5 30,5 5
	14:30 Mýto 5 35,5 5
00:00 35,5 5

15:00 15:30 Kořenov	Muzeum	ozubnicové	dráhy 3,5 39 CEREMONIE	30	min. 8
15:45 Polubný 2,5 41,5 4
00:00 0 41,5 0
00:00 0 41,5 0

16:15 16:25 Hospoda	na	Jizerce	-	parkoviště	-	Jizerka	Mořina 7 48,5 běh	pro	veřejnost 8
17:15 Snědava 7,5 56 konec	běhu	pro	veřejnost 5
00:00 0 56 0
00:00 0 56 0

18:00 Hejnice	-	parčík	před	bazilikou 10,5 66,5 CEREMONIE	30	min. 5

Sobota	29.6.	2019
trasa:	Strážné	-	Hejnice


