PEACE RUN / BEKEFUTAS 2020

Magyar szakasz (417 Km) / 2020. marcius 27 — aprilis 01.
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Néhanyan a nemzetkozi tamogatoink kozil:

Peace Run

A vildg Osszes foldrészén, tobb mint 150 orszagban eddig milliok vettek részt eb-
ben a kulonleges valtéfutasban, amely jelképezi az emberiség univerzalis torek-
vését egy békésebb vilagra. 1987 dta rendszeresen megrendezésre kertld
esemény az emberiség legnagyobb civil kezdeményezése a békéért.

A Békefutas olimpiai stilusu valtéfutas, amelyhez barki kapcsolddhat
egy par lépésre, néhany utcahosszra vagy akar kilométe-
rekre is. A békét jelképezd faklyat egy nemzetkdzi futd-
W\ Csapat viszi orszagrdl orszagra.

A Békefutas ugyanakkor joval tobb, mint egy sport-
rendezvény. A futdkat az érintett telepllésen
unnepséggel koszontik. Ezeken a helyi béke-
fesztivalokon a zene, a tanc, az irodalom, és a
képzémUvészet eszkdzeivel fejezhetik ki a helyi
kozosségek a béke iranti torekvésiiket és elko-
telezettséguket. A Békefutas gy tulajdonkép-
: pen egy Unnepsorozat, amely végigvonul
megyéken, orszagokon és foldrészeken, az
egész vilagon. Utjan reményt, az dssze-
tartozas élményét, baratsagot és 6romot
hirdet.
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Ez a hatalmas rendezvény kilonféle kulturaju, bérszinG, politikai és vallasi meggyd-
z6dési embereket kapcsol 6ssze, akik Ugy érzik, hogy a vildg egy napon az egység
és a béke otthona lehet. Légy akdr sportold, nem sportold, idés vagy fiatal, szulé
vagy gyermek, csatlakozz Te is!

A szervezdk

A Békefutas anyagi és politikai érdekektél mentes rendezvény. Az alapit, Sri Chin-
moy alapelveit kdvetve, minden orszagban a helyi szervezék 6nkéntesen végzik
munkajukat, a helyi kdzdsségek szolgdlatara, a nemzetkdzi bardtsag és megértés
jegyében. A rendezvény megszervezésében a szervezdk iskolakkal, sportszerveze-
tekkel, telepulési onkormanyzatokkal és allami szervezetekkel mikddnek egyitt.
Az élet minden teriletérél szarmazd nemzetkozi futdcsapat tagjai sajat idejiket és
energidjukat szentelik arra, hogy a futds Gzenetét a vildg minden tajara eljuttassak.

Sri Chinmoy (1931-2007)

Az alapito Sri Chinmoy a Békefutdst a szeretet, béke és egység
jegyében indftotta Utjara 1987-ben. Sportoléként, filozéfusként,
zenészként, képzémuvészként és koltéként, egész rendkivili
életmUvével ugyanezt a szellemiséget képviselte. Tevékenysé-
ge elismeréséiil hazankban megkapta a Pro Cultura Hungarica,
és a Magyar Koztarsasag Erdemrendije kitiintetéseket.




Ebben az évben hazankon két idépontban is athalad a Békefutas.
Az l. szakasz 417 km, (marc. 27-apr. 1.)
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A Nemzetkozi Békefutas magyarorszagi nagykovetei: A renergyarmat

Demeter Bence és Kovacs Sarolta
a békeféklyaval

Demeter Bence Vildgbajnok és
Eurdpa- és Vilagkupa bajnok,
Ottusazoé. Kovacs Sarolta 2011, 2014,
2015 és 2016-ban az év magyar
ottusazdja, négyszeres vildagbajnok egyéniben és csapatban
is. 2017-ben bronzérmes a Vildgkupén.
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Kovesd a Békefutast az interneten — www.bekefutas.hu
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Magyarorszagi 1. szakasz
Utvonalterv - Magyarorszagi szakasz (417 km) www.bekefutas.hu
Tavolsag
BAEE FIUN| 06 Kizigazgatis G « a;_elt(')'zﬁtb'l ld(’)’tart:im:j Erk_ezéls lmtiulf!s Vi
ity | o || e rgerd |l | et i
prev. one
Ssz. marc. 27 - apr. 01. gjrsrfé?; 407,6
Péntek / Friday {4 2020.03.27 | Napiadag:| 46,0 [Kkm/day
0 [Pince / Border Zala alsorendii 0,0 0,0 0 8:00 8:16 0:16
1 | Tornyiszentmiklos Zala alsorendii 2,9 29| 0:17 8:33 8:33 0:00
2 |Dobri Zala alsérendii 47 1,8/ 0:10 8:44 8:44 0:00
3 |Voresok Zala alsérendii 7.8 3,1 0:18 9:02 9:02 0:00
4 |Csornyefold Zala alsorendii 9,0 12| 0:07 9:10 9:10 0:00
5 |Muraratka Zala alsérendii 15,0 6,00 0:36 9:09 9:09 0:00
6 |Letenye Zala alsorendii 20,1 51| 0:30 9:40 10:22 0:42
7 |Totszerdahely Zala alsorendii 28,2 8,1| 0:48 11:10 11:54 0:44
8 [Molnari Zala alsorendii 31,3 3,1| 0:18 12:13 12:13 0:00
9 |Semjénhaza Zala alsérendii 33,4 2,1 0:12 12:25 12:25 0:00
10 |Ibriké Zala alsérendii 345 1,1 0:06 12:32 12:32 0:00
11 |Szepetnek Zala alsérendii 39,2 4,7/ 0:28 13:00 | 13:35 0:35
12 |Nagykanizsa hatar Zala varosi 46,0 6,8/ 0:40 14:16 14:16 0:00
omba a da 020.03.28 Napiadag:| 77,9 |Km/day
0 |Nagykanizsa hatéar Zala Varosi 0,0 0,0 0 8:10 8:21 0:11
1 |Nagykanizsa Zala Varosi 15 1,5 0:09 8:30 9:12 0:42
2 |Nagyrécse Zala alsorendi 8,5 7,00 0:42 9:54 9:54 0:00
3 |Galambok Zala alsérendii 15,4 6,9 0:41 10:35 11:10 0:35
4 |Zalakomar Zala alsorendi 20,0 46 0:27 11:38 11:38 0:00
5 |Somogysimonyi Somogy alsérendi 25,5 55 0:33 12:11 12:11 0:00
6 |Nemesvid Somogy alsorendii 29,3 3,8 0:22 12:33 12:33 0:00
7 |Szécsénypuszta Somogy | alsorendii 36,1 68| 040 | 1314 | 1314 | 0:00
8 [Marcali Somogy alsorendii 48,6 125 1:15 12:25 12:25 0:00
9 [Csomend Somogy alsorendii 55,4 6,8 0:40 13:06 13:06 0:00
10 |Nikla Somogy alsorendii 56,4 1,0 0:06 13:12 13:12 0:00
11 [Hodoshat Somogy alsorendil 59,2 2,8 0:16 13:29 13:29 0:00
12 [Alsékolked Somogy alsorendii 62,0 2,8 0:16 13:45 13:45 0:00
13 |Oreglak Somogy alsorendii 66,6 46| 0:27 14:13 14:13 0:00
14 [Somogyvar Somogy alsérendii 72,6 6,00 0:36 14:49 14:49 0:00
15 |Somogyvamos Somogy alsorendii 76,6 4,0 0:24 15:13 15:13 0:00
16 |Krishna-vol Somo alsorendil 77,9 1,3 0:07 15:21 15:21 0:00
asarnapg da 020.03.29 Napiadag:) 57,6 [Km/day
0 [Somogyvar Somogy alsorendii 0,0 0,0 0 8:00 8:09 0:09
1 |Osztopan Somogy alsorendit 7,5 75| 0:45 8:54 8:54 0:00
2 |Somogyjad Somogy alsérendii 13,6 6,1 0:36 9:30 10:16 0:46
3 |Ujtelep Somogy | alsérendii 18,5 49| 0:29 10:46 | 10:46 0:00
4 |Juta Somogy alsérendii 23,8 53| 031 11:17 11:17 0:00
5 |Kaposfiired Somogy alsorendii 27,0 32| 0:19 11:37 11:37 0:00
6 |Toponar Somogy alsorendii 31,9 49| 0:29 12:06 12:06 0:00
7 |Kaposvar Egyetem Somogy varosi 32,6 0,7 0:04 12:10 12:40 0:30
8 |Baté Somogy 610/61 45,0 12,4 1:14 13:55 13:55 0:00
9 |Mosdoés Somogy 61 47,0 2,00 0:12 14:07 14.07 0:00
10 [Nagyberki Somogy 61 48,5 1,5/ 0:09 14:16 14:16 0:00
11 |Szabadi Somogy 61 50,6 2,1 0:12 14:28 14:28 0:00
12 |Csoma Somogy 61 52,3 1,7 0:10 14:38 14:38 0:00
13 |Attala Tolna 61 53,3 1,0/ 0:06 14:44 14:44 0:00
14 |Kapospula Tolna 61 56,0 2,7 0:16 15:01 15:01 0:00
15 |Dombévar / hatar Tolna 61 57,6 1,6/ 0:09 15:10 15:10 0:00
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PEACE RUN 2020 ooy | mosa | (km | distnce runperiod | armval | start i
prev. one
Hétfé / Monday 2020.03.30 Napiadag:| 83,5 |Km/day
0|Dombovar befutas Tolna vérosi 0,0 0,0 0 8:00 8:14 0:14
1|Dombdvar Tolna varosi 2,7 2,7 0:16 8:30 9:13 0:43
2|Magocs Tolna alsorendii 12,9 10,2 1.01 10:14 10:14 0:00
3|Bikal Baranya | alsérendii 18,0 51| 0:30 10:45 11:35 0:50
4|Egyhazkozar Baranya alsérendii 21,3 3,3 0:19 11:54 11:54 0:00
5|To6fa Baranya alsorendii 25,3 4,0 0:24 12:18 12:18 0:00
6|Szaszvar Baranya | alsorendii 29,8 45| 0:27 12:45 |_13:20 0:35
7|Maza Baranya alsorendii 31,6 1,8/ 0:10 13:31 / 13:31 0:00
8|Nagymanyok Tolna alsérendii 36,3 4,7] 0:28 13:59 J 13:59 | 0:00
9/Bonyhad Tolna vérosi 42,2 59| 0:35 14:15 14:50 0:35
10|Borzsony Tolna alsorendii 47,1 49| 0:29 15:19 15:19 0:00
11|Als6bo6rzsony Tolna alsorendii 48,0 0,9] 0:05 15:24 15:24 0:00
12|Moécsény Tolna alsorendii 51,8 3,8/ 0:22 15:47 15:47 0:00
13|Palatinca Tolna alsérendii 53,9 2,1 0:12 16:00 16:00 0:00
14|Alsonyék Tolna alsorendii 67,1 13,2 1:19 17:19 17:19 0:00
15|Porbély Tolna 55 73,5 6,4 0:38 17:57 17:57 0:00

16 Baia / Tesco ﬁarkol() Tolna 55 / varosi 83,5 10,0 1:00 18:57 18:57 0:00

Kedd / Tuesday 2020.03.31 | Napiadag:| 74,3 |Km/day
0|Baja / Tesco Bécs-Kiskun |  varosi 0,0 0,0 0 8:00 8:14 0:14
1|Baja Bacs-Kiskun varosi 2,8 2,8 0:16 8:30 9:13 0:43
2|Ersekcsanad Bacs-Kiskun 51 12,7 99/ 0:59 10:13 10:13 0:00
3|[Siikosd Bacs-Kiskun 51 16,3 3,6] 0:21 10:34 10:34 0:00
4|Nemesnadudvar Bécs-Kiskun 54 25,6 9,3 0:55 11:30 | 12:10 0:40
5|Hajos Biécs-Kiskun 54 358 10,2] 1:01 13:13‘/' 13:11 | 0:00
6|Kecel n Bacs-Kiskun | alsérendii 53,9 18,1| 1:48 14:00 14:40 0:40
7|Soltvadkert Bacs-Kiskun | 53 / varosi 74,3 20,4 2:02 16:42 16:42 0:00

Szerda / Wednesday 2020.04.01 Napi adag:| 68,3 |Km/day
0|Soltvadkert / be Bics-Kiskun | &, 0,0 00 0 8:00 | 8:19 0:19
1{Soltvadkert Bics-Kiskun | o0, 19 19 0:11 8:30 |, 9:10 0:40
2|Kikunhalas Bics-Kiskun | " go 19,6 17,7 1:46 | 10:56 |/ 10:56 | 0:00
3|Balotaszallas Bacs-Kiskun 53 14,5 11,6| 1:09 10:20 [ 10:20 0:00
4|0ttomos I Csongrad | alsorendii 28,4 13,9| 1:23 11:43 / 11:43 0:00
5/Ruzsa Csongréad | alsérendii 34,8 64 038 | 12:00° |p12:40 | 0:40
6|Zakanyszék n Csongrad alsorendii 48,0 13,2 1:19 13:59 z' 13:59 0:00
7{Moérahalom Csongrad varosi 55,5 75| 0:45 14:00 14:40 0:40

8|Roszke / border Csoniéd varosi 68,3 12,8| 1:16 15:56 15:56 0:00




Tavolsag
PEACE RUN 2020 Kozigazgatés Ot/ » aZIelti)'ziit(’)'l Id(’)’tart'{.mcl‘ Erk_ezéls Imtiul:'ls Meeting
o I T N vl ot Bl It (S
prev. one
Magyarorszagi 1. szakasz
Utvonalterv - Magyarorszagi szakasz (417 km) www.bekefutas.hu
sz 2020. junius 04 - 06. gt | 154,1
Csotortok / Thursday 2020.06.04 | Napiadag:| 59,1 |Km/day
0 |Csengersima/ border 8:45am [ Szabolcs-Sz. | 49 0,0 0 8:00 8:10 0:10
1 |Csengersima Szabolcs-Sz. | alsorendii 3,4 3,4 0:20 8:30 8:30 0:00
2 |Csegold Szabolcs-Sz. | alsorendii 8,4 50 0:30 9:00 9:00 0:00
3 |Jankmajtis Szabolcs-Sz. | alsérendit 13,4 5,0/ 0:30 9:30 10:11 0:41
4 |Zsarolyan Szabolcs-Sz. | alsorendii 18,5 51| 0:30 10:42 10:42 0:00
5 |Fehérgyarmat Szabolcs-Sz. | varosi 26,5 8,0/ 0:48 11:30 r 12:10 0:40
6 |Kisar Szabolcs-Sz. | alsérendii 35,0 8,5 0:51 13:01 4 13:01 0:00
7 |Tivadar Szabolcs-Sz. | alsorendii 355 0,5 0:03 13:04 /| 13:04 0:00
8 |Tarpa Szabolcs-Sz. | alsorendii 40,6 51| 0:30 | 13:15 | 13:55 | 0:40
9 |Gulacs Szabolcs-Sz. | alsorendii 45,8 52| 0:31 14:26 14:26 0:00
10 |Jand Szabolcs-Sz. | alsorendii 54,1 8,3 0:49 15:16 15:16 0:00
11 |Gergelyiugornya Szabolcs-Sz. |  varosi 57,4 3,3 0:19 15:35 15:35 0:00
12 |Vasarosnamény / tabla Szabolcs-Sz. | 41/ varosi 59,1 1,7] 0:10 15:46 15:46 0:00
Péntek / Friday 2020.06.05 Napiadag:| 50,0 |Km/day
0 |Vasarosnamény / be Szabolcs-Sz. varosi 0,0 0 8:15 8:27 0:12
1 |Vasarosnamény Szabolcs-Sz. |  vérosi 0,5 0,5/ 0:03 8:30 9:10 0:40
2 |1k Szabolcs-Sz. | alsorendii 7,1 6,6/ 0:39 9:49 9:49 0:00
3 |Gemzse Szabolcs-Sz. | alsorendii 11,4 43| 0:25 10:15 10:15 0:00
4 |Szabolcsbaka Szabolcs-Sz. | alsorendii 16,0 46| 0:27 10:43 10:43 0:00
5 |Anarcs Szabolcs-Sz. | alsorendii 19,6 3,6|] 0:21 11:.04 11.04 0:00
6 |Ajak Szabolcs-Sz. | varosi 25,3 57| 0:34 11:30 12:20 0:50
7 |Kisvarda Szabolcs-Sz. | varosi 32,0 6,7| 0:40 13:00 13:40 0:40
8 |Kékcse Szabolcs-Sz. | alsorendi 41,0 9,00 0:54 14:34 14:34 0:00
9 |Cigand / tabla Borsod alsorendii 50,0 9,0 0:54 15:28 15:28 0:00
omba a da 020.06.06 Napiadag:) 45,0 [Km/day
0 |Cigand / tabla Borsod alsorendil 0,0 0:00 8:00 8:04 0:04
1 |Cigand Borsod vérosi 19 19| 0:00 8:04 |p 8:37 0:33
2 |Tiszacsermely Borsod 10,4 8,5 0:00 8:37 4 837 0:00
3 [Sarospatak Borsod 32,2 21,8 0:00 | 11:30 | 12:03 | 0:33
4 |Satoraljaujhely Borsod 45,0 12,8 0:00 @R 13:30 0:30
5 |Satoraljatijhely / border Borsod 46,1 1,1] 0:00 13:30 1400 0:30
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